OldCare

maig Cuidado

Cuidados domiciliarios
com a maior
cobertura do pais

Fazemos mais por Si, pela sua Salude
e pelo seu Bem-estar!

Trabalhamos para a
manutencao da sua autonomia!



A OldCare...

A OldCare € uma empresa portuguesa de prestacao
de Servicos, Apoio e Cuidados Domiciliarios.
Constituida por uma equipa de Profissionais de Saude
Especializados no Envelhecimento, estudamos e
desenvolvemos respostas personalizadas para as
necessidades de cada pessoa e familia.

A nossa filosofia de trabalho assenta em manter
a pessoa idosa no seu ambiente familiar durante
o maior tempo possivel. Desta forma possuimos
uma logistica alargada de assisténcia ao
domicilio, com uma cobertura de servicos nos
Distritos de Braganca, Vila Real, Porto, Braga,
Viana do Castelo, Aveiro, Viseu, Coimbra, Leiria,
Lisboa, Santarém e Setubal. Esta estrutura &
coordenada por cinco Unidades Territoriais:
Unidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,
Unidade do Douro Litoral e Minho, Unidade da
Beira Litoral e Centro, Unidade de Lisboa e Vale
do Tejo e Unidade de VN Famalicdo, que sé&o
geridas atraves de uma Central de Operacgdes e
Logistica, onde esta integrada a Central Nacional
de Informacdes.

MISSAO

A misséo da OldCare € proporcionar a maxima
autonomia e conforto a pessoa idosa. Trabalhamos
para a manutencao e recuperacao das capacidades
fisicas e cognitivas atraves de planos personalizados,
gue vao de encontro as necessidades da pessoa e
da sua familia.

VISAO

Disponibilizar uma oferta personalizada de solucdes
em territdrio nacional. Assegurar a coordenacao
dos nossos servicos atraves de uma equipa
especializada. Promover a autonomia e bem-estar
da pessoal idosa com base numa perspectiva
biopsicossocial.
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O envelhecimento € um fendmeno global que vai
atingir o nosso pais com especial incidéncia nos
proximos 30 anos. Temos consciéncia que uma
resposta personalizada de servicos tem enormes
vantagens para a pessoa idosa, mas tambem
implica um maior custo devido a sua especificidade.

Criar respostas de exceléncia ndo e suficiente,
e preciso desenvolver solugdes que cheguem a
todas as pessoas, com diferentes necessidades,
em diferentes fases do envelhecimento, com
diferentes capacidades econdmicas. O cuidar
acarreta sempre custos elevados, e € por isso que
na OldCare reunimos esforcos no sentido da
prevencdo e promocado do envelhecimento
bem-sucedido, saudavel e ativo.




Pos-alta Hospitalar
Cuidados Domiciliarios

CUIDADOS DOMICILIARIOS

e Apoio Domiciliario

e Cuidados de higiene pessoal e conforto, ajuda
no vestir, apoio na alimentacao, mobilizagoes,
posicionamentos, transferéncias

e Apoio nas atividades de vida diaria

e Apoio de Enfermagem no domicilio

e Apoio no Pés-alta Hospitalar

e Cuidados Continuados e Paliativos no domicilio
e Médico ao domicilio

REABILITAQAO NO DOMICILIO

¢ Fisioterapia e Reabilitacao

¢ Terapias de Manutencao Fisica e Estimulacao
Cognitiva

¢ Terapia da Fala

e Adaptagado do meio habitacional (ao nivel de
acessibilidades, adaptagao de wc, elevadores
de escadas)

Conheca o Plano mais Cuidado da sua area de
residéncia, a partir de 12€ mensais.




Mobilidade
Ajudas Técnicas

SOLUCOES ADAPTADAS

Ajudas técnicas, dispositivos médicos, produtos
de higiene e incontinéncia, material de ortopedia
e mobiliario geriatrico.

Contamos com uma equipa especializada nas
ciéncias da saude para selecionar, aconselhar
e adaptar os melhores produtos aos melhores
precos.

e Colocamos os nossos produtos em sua casa,
em todo o pais

e Aconselhamento técnico gratuito

e Adaptagdes do seu domicilio

¢ Montagem personalizada em sua casa

* Precos especiais para Instituicdes

e Equipamos Unidades Geriatricas

e Desenvolvemos produtos por medida: cadeiras
de rodas, cadeiras de rodas elétricas,
plataformas elevatdrias, elevadores, camas
articuladas, dispositivos médicos de classe 1,
produtos anti-escara, posicionamento e
adaptacao de wc's

e Manutencao de ajudas técnicas

¢ Exportacao

e Aluguer de camas articuladas elétricas

Mais informacdes contacte-nos através do
nimero +351 273 324 125

ou pelo e-mail oldcaremedical@gmail.com



Q Telecuidado
Teleassisténcia 24H

e Servico de Teleassisténcia 24 horas sempre consigo.
* Prevencéo, Seguranca e Tranquilidade.

e Um sistema de comunicagao simples, rapido,
seguro e econémico.

e Este servico disponibiliza o apoio na emergéncia
24 horas por dia (linha SOS para Central de
Teleassisténcia), chamadas de apoio a solidao,
geolocalizacao, contacto com a equipa de
cuidadores e familiares.

APOIO 24 HORAS DESDE 1 EURO POR DIA

Esta resposta pretende contribuir para a diminuicao
dos episodios de urgéncia evitaveis, provocados por
falta de vigilancia e monitorizagédo de situagdes de risco
e aumentar a rapidez de assisténcia em episédios SOS.

O objetivo é promover maior apoio e vigilancia no
domicilio, feito por profissionais de satide, que por sua
vez possam reportar a informacao regularmente recolhida
ao médico assistente, familia e instituicoes de apoio.

Podem ser utilizados diferentes equipamentos de
teleassisténcia mediante o que melhor se adapte as
capacidades cada pessoa idosa.

O Saude de Proximidade alia a Teleassisténcia ao
Telecuidado ou seja, a assisténcia a distancia com o
cuidado presencial.




UNIDADES
TERRITORIAIS
OLDCARE

Desenvolvemos
servicos, apoio

e cuidados
domiciliarios em
12 distritos do pais.
A nossa equipa
estara sempre
pronta a ajudar.

Diretor de Cuidados

Dr. Marcio Vara (Gerontélogo)
email: marcio.vara@oldcare.pt
contacto: 927 895 767

¢ Unidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Rua Rainha Santa Isabel n°36 R/C Esq.
5300-687 Braganca
contactos: 273 324 125/ 927 895 767

© Unidade do Porto, Douro Litoral e Minho
Av. Mouzinho de Albuquerque
Centro Comercial PREMAR loja 18
4490-409 Pévoa de Varzim
contactos: 273 324 125/ 967 410 476

¢ Unidade da Beira Litoral e Centro
Rua Anténio Gomes da Roacha Madail
n° 45 Loja 1
3800-351 Aveiro
contactos: 273 324 125/ 967 410 476

* Unidade de Lisboa e Vale do Tejo
Avenida 25 de Abril de 1974
5 loja C/D
2795-197 Linda-a-Velha (Clinica Sarmedic)
contactos: 273 324 125 /915 530 598

¢ Unidade de VN de Famalicao
Rua Manuel Pinto Sousa n°® 146
4750-155 V. N. de Famalicao
(Incubadora Casa da Juventude)
contactos: 273 324 125 /919 394 371

Unidade do
Porto, Beira
Litoral e Minhg¢

Unidade
Beira
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